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La séanee solennelle d’ouverture de la XLI° session a eu
liew le 30 juin 1937, @ 9 h. 30, dans les grands salons de
I'Hotel de Ville de Naney, sous la présidence de M. le
Docteur Scumrrr, Maire de la ville de Naney.

Sur Uestrade avaient pris place : M. Bosxgey, Préfel de
Meurthe-et-Moselle, M. SeiLivasy, Doyen de la Facullé de
Médecine de Nancy, ainsi que les délégués officiels et les
membres du Bureau de la XLI* session.

Dans lassistance, lrés nombreuse, l'on remarquail ;
M. le Procureur général, M. le général Scmckre, MM. les
Consuls de Belgique el d'llalie, M. le Vicaire Général,
représentant Monseigneur U'Evéque de Naney et de Toul,
M. le Grand Rabbin, M. le Pasteur, M. le Procureur de la
République, MM. les membres du Conseil municipal,
MM. les Vice-Présidents de la Commission des Hospices
el de la Commission de Surveillance de U'Hapital Psychia-
trique de Maréville, MM. les Présidents du Syndicatl des
Médecins de Nancy et de la Sociélé de Médecine de
Naney, elc...

M. le Maire, aprés avoir prononcé une chaleureuse allo-
culion de bienvenue, déclara ouverte la XLI° session du
Congreés des Médecins aliénistes el neurologistes de France
el des Pays de Langue [rancaise, el donna la parole anx
déléqués officiels, puis au Docteur Ovuvier, président du
Congreés, qui prononca le discours d'usage.



Discours inaugural

de M. le Docteur M. OLIVIER
Président de la XLI° Session du Congreés

Monsieur le Président,
Monsieur le Préfet,
Monsieur le Doyen,
Mesdames, Messieurs,

Il vous a plu, Monsieur le Maire, d'accepler, avec une cor-
dialité charmante, la présidence de celte séance inaugurale de
notre 41° session. Nous senlons lout le prix de volre geste
accueillant dont nous sommes honorés et je vous en exprime
au nom de tous, la plus vive gratilude. Vous avez, avec une
rare bonne volonté, facilité la tiche délicate de nos organisa-
teurs. Louanges vous soient rendues. Vous avez mis & notre
disposition pour cette cérémonie la magnifique salle des fétes
de cet Hotel-de-Ville qui porte la marque d’une harmonieuse
richesse architecturale, et qui est dévocateur de souvenirs
historiques si passionnants. Le hasard a voulu que, moi,
méditerrancéen, né sous un ciel romain, aprés un long séjour
au milieu des splendeurs de la Renaissance des bords de la
Loire, japporte en celle circonstance mon témoignage affec-
tueux & la Ville de Nancey.

Cette ville n’est pas seulement, pour nous, le théilre des
admirables réalisations urbanistes du xvit® siecle, d’'une indus-
trie florissante, mais elle symbolise encore &4 nos yeux les
marches de Lorraine qui, perpétuellement au cours des sie-
cles, ont éteé déchirées par I'invasion. Nous savons quelles sonl
les hautes vertus secrctes de vos populations.

Souffrez que nous communions lous aujourd’hui, avec la
diversité de nos origines provinciales, sous le signe de 'unité
et de la langue francaises.

Nous avions espéré que M. Louis Marin, Président du
Conseil général de Meurthe-et-Moselle, pourrait si¢ger ce



matin au milieu de nous, Mais les événements parlementaires
ne lui ont pas permis d’étre libre en temps opportun. Nous
lui manifestons tous nos regrets, d’autant que sa qualité
d’ancien Ministre de la Santé publique le désignait, d’une
facon toute spéciale, pour assister a l'ouverture de nos débats.

Mais étant donné les liens étroits qui raltachent les Méde-
cins du Cadre des Hopitaux Psychiatriques au Ministére de
la Santé publique, mieux que quiconque, NOs aAvons connu ses
efforts, et ce m'est une occasion de lui rendre ici un public
et solennel hommage.

Nous regrettons que M. Désiré Ferry, ancien Ministre de la
Santé publique, se trouve retenu aujourd’hui a Paris. I1 m’ent
¢1é agréable de lui rappeler combien nous conservons fidéle le
souvenir du role ulile dont il s'est acquitté naguére dans
I'exercice de ses hautes fonctions.

Je dois manifester toule notre reconnaissance déférente aux
autorités de cette ville et de ce département, qui, avec une
bonne griace incessante, se sont appliquées a favoriser 'orga-
nisation et le succeés de ce Congres.

Je remercie tout d’abord les membres du Comité d’honneur
qui nous ont apporté un concours moral si précieux, dont
nous avons ¢té profondément touchés, je veux parler des
personnalités politiques, administratives, universitaires, mili-
taires, judiciaires, confessionnelles, médicales, MM. les Consuls.

Je remercie, d’'une facon toute spéciale, M. Bosney, Préfet
de Meurthe-et-Moselle, qui nous a accueillis avee la plus
aimable sympathie et dont Paction bienfaisante s’est heureu-
sement exercée pour la réussite de notre Congrés, Au début
de sa carricre administrative, M. Bosney a exercé sa tulelle
¢elairée sur notre énivranle Sologne loir-et-chérienne oit va
s'écouler bientot une partie de ma vie. C'est la une coinci-
dence qu’il m’est agréable de rappeler au passage. Jaurais
d'ailleurs d’autres occasions de lui exprimer tous nos senti-
ments de respectueuse reconnaissance.

M. le D* Schmitt a été secondé par deux personnalités qui
meritent nos plus vifs éloges, ce sont MM. Godfrin, Adjoint
au Maire, Président de la Commission des Fétes et le D Mer-
klen, Professeur agrégé a la Faculté, Adjoint au Maire. Ils se
sont dépensés sans compler avec 'aide des chefs des ser-
vices municipaux pour la réussile du Congrés, Nous leur
savons un gré infini du programme si raffiné, de goat si
nuanceé qu’ils ont concu, et dont la réalisation a été facilitée



par la bienveillance de M. Bertin, Directeur des Services de la
Ville. Mais il est une autre personnalité 4 qui va aussi notre
reconnaissance, c’est M. le Baron Riston, Président du Syndi-
cal d’Initiative. Il a mis, avee le zeéle le plus gracieux, a la
disposition du Comité d’Organisation, tous les moyens d’action
possibles,

Je sais tout le prix des concours que nous ont prétés M. le
Recteur de I'Université, M. le Doyven de la Facullé de Méde-
cine, M. le Directeur du Service de Santé. M. le Professeur
Santenoise, M. le Professeur Lucien, d’autres encore, a des
titres divers, se sonl ingéniés a soutenir les efforts des orga-
nisaleurs. Je leur adresse a lous I'expression de mes senti-
ments les plus respectueusement obligeés.

Je dois aussi faire part a M. le Général Réquin de notre
gratitude pour 'amabilité avec laquelle il a mis & nolre dis-
position la musique militaire qui donnera & notre manifes-
lation le plus vif ¢elat, samedi prochain, dans les jardins de
la Pépiniere.

Enfin, nous avons, chaque année, la lrés grande joie d’avoir
au milieu de nous, avec les Médecins des Yays de langue fran-
caise, les représentants officiels de chacune de ces Nations, Leur
collaboration & D'eeuvre commune nous est, moralement et
scientifiquement, précieuse, En les remerciant de toul cceur
de leur fidéle présence, nous les prions de transmetire a leurs
gouvernements, nos plus déférenls hommages,

Mais ici, je dois une mention particuliere de gratilude au
représentant Grand Dueal, M. le D" Hansen, dont nous savons
les étroites el assidues relations avee Naney.

Dans ce concert de remerciements, je n'aurai garde d’oublier
les metteurs en ceuvre directs de ce Congres, dont 'inlelligent
dévouement n'a d’égal que la souriante modestie. Il s’agit, en
'occurrence, des Membres de notre Bureau : M. le D" Combe-
male, Professeur a la Faculté de Mdédecine de Lille, nolre
Secrétaire général permanent, notre Trésorier, le D™ Vignaud et
M. le D" Hamel, Médecin-Chet de Marcville, charge du Cours
a la Faculté de Médecine de Nancy, Secrétaire local du Congres,
dont 1'action, heureusement concertée, a abouli aux plus
brillants résultats. Nos rapporteurs méritent aussi une atten-
tion vigilante et des félicitations (rés vives., Ils ont élaboré,
dans le silence du cabinet et auprés du lit des malades, de
savantes études qui vont faire l'objet de vos judicieuses
discussions.



Je regrette vivement que le nouveau Ministre de la Santé
publique, M. Mare Rucart, dont on connait la haute cons-
cience el les grandes qualités laborieuses, n'ait pu, pour des
raisons majeures, participer a cette séance inaugurale, ot ses
fonctions de Ministre de la Santé publique et ses origines
vosgiennes, 'appelaient doublement.

Nous le remercions cependant de intérét qu’il veut bien
porter 4 notre activité scientifique et professionnelle en délé-
guant, pour le représenter, M. Varenne. Nous connaissons
M. Varenne de longue date. Clest un esprit averti des
problemes qui nous préoccupent. Nous savons ['action
efficace médico-administrative qu'il joue dans les Conseils
du Gouvernemenl. Nous le saluons avee la plus cordiale sym-
pathie. Nous adressons en méme temps aux délégués des
autres Ministéres ici présents, 'expression de notre chaleu-
reux accueil el de nos sentiments de sincére solidariteé, Il me
reste maintenant, aprés Ia nouvelle que nous apporte
M. Varenne, un devoir bien agréable et bien doux & remplir,
c’est d’offrir 4 notre ami, le D* R. Charpentier, nos félici-
tations les plus affectueuses pour la distinction si méritée
que vient de lui conférer le gouvernement de la République.

Je suis assuré d'ailleurs d’étre U'interpréte de tous les Méde-
cins aliénistes et neurologistes de France et des pays de lan-
gue francaise en aflirmanlt que ce témoignage ofliciel de
reconnaissance concorde absolumenl avee eelui que nous lui
consentons dans nos eeurs.

Le D" R. Charpentier a été, depuis prés de 20 ans, le labo-
rieux el brillant animateur de nos Congrés. Avee de rares
qualités de compréhension et de pénétration, il a su mainte-
nir le contact étroit dans le domaine neuro-psychialtrique, entre
les pays de langue francaise. Il a été notre messager fidéle et
clairvoyant,

Président de la Société Médico-Psychologique de France, Di-
recteur des Annales Médico-Psychologiques, le Docteur R.
Charpentier n'est étranger 4 aucun des courants de la neuro-
psvchiatrie. Perpetuellement Uesprit en éveil, attentif a tous
les événements, doué¢ & un rare degré de Iesprit d’a propos, il
est le tact et la courtoisie en personne.

C'est un collégue et un ami exquis & qui il me plait de ren-
dre un hommage d’autant plus ému que dans un lointain qui
s'estompe hélas, nous entrions ensemble dans la carriére com-



riune. Aussi nulle rosette de la Légion dhonneur ne pouvait
étre mieux placée,

Un usage respectable a prévalu, qui confére au Président
annuel de nos Congrés, la mission de traiter, dans son discours
inaugural, le théme de ses préférences. C'esl un bien dange-
reux privilege qui peut conduire aux plus graves impruden-
ces.

D’éminents prédécesseurs ont su évoquer, devant vous, en
une langue impeccable, les problémes les plus attrayants, avee
une rare pénétration d’esprit. Je voudrais & mon tour, eflieu-
rer aujourd’hui, une question dont limposante majesté
m’écrase, puisqu’elle met en cause des sentiments primordiaux
de I'ame humaine. Aussi, ai-je besoin de volre indulgence
compreéhensive, ma seule prétention se limitant, en ees conjene-
Lures, a susciter vos méditations sur un sujet vieux comme le
monde, qui appelle I'éternelle requéte du psychologue et du
médecin.

Jassume done le redoutable honneur d'inaugurer la séance
de ce Congreés. Aucun titre spécial ne me désignail, si ce n'est
une carriere déja longue et votre amicale sympathie, Permel-
tez-moi de vous exprimer, pour ce lémoignage de bienveillante
estime el de confiance donlt s’honore ma modestie, les senti-
ments les plus simplement émus de ma reconnaissance.

DU PESSIMISME A L'OPTIMISME

Les bouleversements économiques el sociaux que la guerre
a engendrés, les répercussions profondes et universelles qui en
ont été la conséquence, dans tous les modes de Pactivilé hu-
maine, I'aceélération des transformations techniques, ont pro-
voqué des réactions morales et psychologiques multiples, des
désagrégations, des fermentations, en un mot une ruplture de
I'équilibre relatif dans lequel, jusque-la, le monde civilisé
semblait vivre, Sous l'influence de ces ¢vénements, les socié-
Lés, les groupements, les individus désemparés, slinlerrogent.
Tous les eredos sont remis en question. L'inqui¢tude gagne de
proche en proche. Le sentiment de l'incertitude du lendemain
se géncralise. La notion de la vanité de tout effort s’insinue
dans cerlains esprits, I'anxiété saisit les aulres. Rien n'appa-
rait stable et durable.



La ecrainte, 'effroi, la terreur méme, colorent les dwerses
formes de ce pessimisme social et individuel,

C’est comme une mani¢re moderne de la Grande Peur dont
les ames médiévales étaient hantées, aux approches de I'An
Mille.

Les journaux quolidiens flamboient de titres et de manchet-
tes affolants. C'est un véritable régime de douches écossaises.
Aujourd’hui, c¢'est 'imminence de la guerre, demain, celle de
la révolution. Ici, ¢’est la gréve générale prochaine, la c’est une
catastrophe financiére en perspective ; plus loin, c'est une
invasion de gangsters ou l'apparition d'une épidémie incon-
nue. Cest une mentalité de panique qu'ils entretiennent, une
disposition & la psychose qu'ils cultivent, méme s'il est vrai
que rien n'est a cetle heure de tout repos.

Au cours de ces dernitres années, au lendemain de la
guerre, avant que celte vague de pessimisme n'¢tende ses ma-
nifestations dans les milieux les plus divers, déja une jeune
pléiade d'écrivains s'étaient faits les interprétes les plus raf-
finés de ce sentiment. Qu’est-ce que "'Homme ? Qu’est-ce que
la Vie 7 Pourquoi Vivre ? Eternel probléme que chaque géné-
ralion se pose, & sa facon, inlassablement, mais qui redonne
aujourd’hui, a cette littérature, le cachet d’une inquié¢tude dou-
loureuse spéciale. Sans doute Bergson, Proust, Pirandello, Gide
avaient ouvert la voie.

Leur enseignement brisait les cadres des conceplions rigi-
des d’avant-guerre, montrait l'insaisissabilité du temps, l'ins-
tabilité des choses, la coexistence simultanée des contraires,
la réduction de la conscience apparente, par rapport a I'énor-
mité de l'inconscient dans la profondeur duquel il faut recher-
cher les motivations de nos actes.

Ces jeunes générations, a l'instar de leurs aindes, souffrent
du mal du siécle, mais leur hantise n’est pas de mourir dans
un lit d’hopital. L'esprit romantique est dépassé. Leur souf-
[rance n'est pas de méme nature, elle est plus intellectuelle que
morale. El, cependant, en dépit des différences ce sont de
jeunes écrivains, c'est Jacques Vacher, c’est René Trevel, qui,
Pdme déchirde, dissociée, disparaissent volontairement de ce
monde.

De leur eoté, les dadaistes manifestent leur volonté de iibé-
rer le mende poélique de son asservissement au monde maté-
riel. lls dénoncent dprement la faillite de la raison et de la



sociéte, Ils proeclament ce qu'ils appellent le refus du reel tel
qu'on le décrit dans les Pas Perdus d'André Breton ou dans
I'Anicet de Louis Aragon.

Les surréalistes, a leur tour, déelarent que la vie réelle n’a
aucune signification. Aussi leur production littéraire porte-
i-elle la marque d’'une tendance a la fugue, a I'évasion, au réve.
L'intérét de la vie ne réside pas dans le substantiel durable,
mais dans Pimprévu, le hasard, l'aventure. La vie réelle a
moins de certitude que celle que 'on se représente. Ils dénon-
cent la faillite du monde intérieur, 'impuissance de la sincé-
rité, la précarité de la vie spirituelle, les contradictions, les
mensonges qui en sonl la trame. Une telle dissection aboulit
forcément & la rupture, a la dissolution de la personnalité
comme dans le Bon Apotre de Philippe Soupault.

Toutes les réalités étant indécises, on garde indéfiniment la
faculté du choix. Aussi, faut-il toujours rester disponible,
selon la formule a la mode.

« Je sens venir l'instant, dit Daniel Rops, pour moi, sembla-
ble a une mort prématurée on le choix m’aurait fixé ».

« Je n’ai pas connu, dil Chanteville, le sentiment de la
peérennilé. Je passe mon temps a courir apreés des idées, des
momenis et la vie court plus vite que moi ». Dapres Alfred
Collings, 'une des caractéristiques de celte génération d’éeri-
vains, c'est un pessimisme foncier accompagné d'une lucide
fureur de vivre. Mais il s’agit la d’une attitude intellectuelle.

Le jeune pocte philosophe, Léo Ferréro, irrésistiblement
attiré par le probléme de la souffrance, tiraill¢ par les événe-
ments conlemporains, n'exprimait-il pas a4 son tour, dans le
petit volume des vers et pensées — Désespoirs pieusement
recueilli par sa mére, son sentiment de détresse incoercible ?

Mais ce pessimisme, qui révele chez ces jeunes auteurs une
douloureuse dislocation psychologique, a trouveé dans l'ocuvre
recenle de Céline, son expression la plus brulalement cynigque
et la plus eruellement négalrice. Son style, dans sa truculence
scatologique, n’est pas seulement la forme verbale dont il revét
sa pensce, 1l est la texture méme de sa philosophie. Scho-
penhauer availt dit jadis : « Ce monde réel avee ses soleils el
sa voie laclée, qu'est-il ¥ Rien. » Pour Céline, ce n'est pas le
sentiment du Néant que lui inspire le monde. C'est moins que
rien, c¢’esl I'inextinguible dégont.

Mais celte inquiétude, cette désaffection du réel qui onl



gagné I'univers entier sont I'expression, & un moment donné,
de I'éternel probléme de la souffrance et de la douleur devant
la destinée humaine.

Toutes les sociélés, toutes les civilisations ont connu les plus
dures épreuves. Elles onl, néanmoins, franchi ces élapes ou se
sont transformées, Nous n'échapperons pas a l'inéluctable loi
commune. Des espérances commencentl & surgir dans les péni-
bles gestations qui s’élaborent.

L'expérience nous convie done & Poplimisme ? mais quelle
est la vertu magique de ce mot ? Que contient-il ?

Depuis qu’il y a des hommes, el qui peusent el qui sentent,
l'optimisme el le pessimisme se partagent :

Les ressorts de I'ame humaine, coexisient en elle avec des
oscillations, des degres, des intensités variables. Ces deux sen-
timents se condilionnent bien souvenlt I'un I'autre. Ils servent
de substratum au drame de la destinée.

Psychologiquement, l'optimisme traduit un sentiment de
confiance, de certitude, de foi dans le présent et l'avenir. 1l
est  épanouissement, sérénité, force tranquille, plénitude, pro-
pension, tendance a la gaieté, a la joie, i Pexaltation heureuse,
au réve libérateur. Mais cet état d’ame, dont les contours sont
indécis et qui reccle tant de nuances infinies, est bien plus
le fait de dispositions natives du caraclére que d’une forma-
tion ¢ducatrice. Aussi prend-il Ia forme de chaque individualité,

Partout on s’exerce Pactivilé spirituelle, morale, intellee-
tuelle, matérielle de 'homme, partoul il v a nécessairement
ure facon pessimiste ou optimiste d’envisager les choses.

Il ne m’appartient pas de m’aventurer imprudemment sur
les chemins de la controverse philosophique et religieuse. Ce
nest mi 'heure ni de ma compétence, Mais, tout apercu, méme
panoramique sur P'oplimisme, ne peul se concevoir sans évo-
quer, fut-ce & batons rompus, les grandes théses émises au
cours de Phistoire el aupres desquelles on peut trouver des
sources de rafraichissement.

L'optimisme est un probléme spirituel el moral, il est 1
probleme individuel et pratique, Cest un probléme social, 1
inspire 'Art et la Littérature qui en subissent les courants ;
il est tributaire de la Science, il est un probléme médieal dane
Pordre pathologique comme dans I'ordre thérapeutique.

Aussi, depuis l'origine des temps, les penseurs n'onl-ils
cessé de consacrer leurs efforls & I'élucidation de cet insaisis-
st ble protée.



Dans Uanliquité paienne, au cours de la civilisation helléni-
que, une interdépendance étroite associe la nature, la vie
humaine, la e¢ité, la pensée philosophique et les mythes
religieux.

C'est dans ce cadre que s'inscrivent les aspiralions de
I'homme vers le bonheur.

L’optimisme est la forme la plus élevée de la sagesse, mais
il revét ce caractére de relativité consciente qui n'est pas sans
grandeur et sans eflicacité, méme s’il n'est pas animé par les
effluves de lalfecliviteé.

Durant I'ére classique hellénique, apres les erises dyonysia-
ques et orphiques qui avaient entretenu la passion et 'exalta-
tion délirante de la personnalité, il y a plus d’accent et plus
de profondeur dans la conception.

L'esprit hellénique dépasse alors le pessimisme et donne
likre cours aux mcétaphysiques oplimistes,

Démocrite, Scerale, Platon, Epicure, d&metlent les aphoris-
nies les plus significatifs : mais il s’agit d'un oplimisme
mesureé, rationnel. Démocritle recommande de « rechercher a
recueillir tout ce qui esl bien, sans trop se plaindre sur ce qui
I'est moins ». Il engage 'hemme « a prendre le ¢oté aimable
el consolanl des choses, 4 vivre agréablement ». L’enseigne-
ment de Socrate se caraclérise par une cerlaine fidélité a la
religion civique et par la sérénit¢ d'un optimisme sans fadeur
el sans maollesse.

Pour Epicure : « Avee un pain de seigle et de 'eaun, le sage
peut rivaliser de bonheur avee Jupiter -. « La richesse
naturelle est & la fois limitée el facilement accessible, celle des
imaginations saines s'¢tend a l'infini. Graces scienl rendues a
la bienheureuse nalure qui a fait, facilement accessible, tout
ce qui est nécessaire et qui a fail, non nécessaire toul ce qui
est difficilement accessible ; ce qui erée une joie invinecible,
c'est la suppression tolale d’'un grand mal. C'est li4, la nature
du bien. Il faut la saisir justement et s’y lenir. Rien ne satis-
fait 'homme qui ne se saltisfait pas de peu ».

Il s'agil 4, comme cn le voit, d'un oplimisme sobre et fru-
gal selon la formule naturaliste qui connait la limite des
pouveirs de Phomme. Séneque ne disait-il pas que la vie n’a
vraiment de charme gue quand on s'est rendu indifférent i
sa durée et il ajoute : ¢ On songe moins & bien vivre, que
longlemps el eependant tout le monde eslt maitre de bien vivre
et personne ne l'esi de vivre longtemps ».



On pourrait multiplier les citalions qui constituent les meil-
leures recetles pour gotler en paix les biens moraux et maté-
r.els de ce monde,

La civilisation chinoise elle aussi, s’esl loujours refusée f
scrtiv de 'humain, Elle a ignoré Dieu, la Science, les métaphy-
siques. Elle sest appliquée a régler les rapports des hommes
entre eux ; Confucius comme Laotse eroient la nature humaine
benne, et ils n'onl dautres préoccupalions que daider
I'homme & retrouver lui-méme celte bontd que la société dis-
simule. Leurs seules aspirations, ¢’esl la Paix, la douceur et
une confiance illimitée dans les possibilités- de I'homme, Le
peché originel est inconcevable pour eux ; leur oplimisme
rayonne doucement, paisiblement, sans éelal, sans déchire-
ment.

Chez les Hindous, la pensée Bouddhiste v prend un sens
pénétrant de la misére humaine, car elle ne semble voir de
réalité ni dans le passé, ni dans le présent. La sagesse vérila-
ble, e'est d'atteindre &4 la notion de la non-existence de toutes
choses el de devenir soi méme un Néanl, de disparailre dans
le « nirvana ». Une conceplion pessimiste imprégne, au moins
en apparence, celte philosophie. Néanmoins, pour les Hin-
deus, nous ne devens pas nous dérober aux diflicultés de ce
monde qui nous permet de développer nos facullés latentes,
Ce monde avee ses miscres el ses plaisirs, ses transformaltions
incessantes, est « un des mondes les meilleurs qui soient »,
puisqu’il donne l'oceasion a nos énergies morales el spirituel-
les, de s’épanouir, Ce stage, dans la vie corporelle, est la condi-
Licn indispensable du progrés humain,

Mais, ce sonl surlout les religions monothéistes qui, malgré
It déchéance qu'elles reconnaissent a4 la eréature humaine,
onl fourni Paliment le plus substantiel & Poplimisme.

Le Judaisme, animé par la pensée hellénistique, dit Weil,
altaché aux doctrines de Talmud, n’oppose pas le corps el
Iime, mais le bien au mal, la mort a la vie : « L’homme est
sujel au mal parce qu'il est faible, mais il n'y est poinl
voué », d'on le progrés possible, Le Judaisme ne vitupére pas
la chair, tout en proclamant la primaulé de I'Esprit. 1l déclare
que la vie est « digne d'élre véeue oit s’harmonisent facultés
el fonections, sous la tulelle de sages lois d'abstinence et de
continence ». Il affirme que 'homme esl I'artisan de sa pro-
pre destinée : « Dieu, certes, I'aide 4 Iutler contre l'inslinet
(du mal mais rien ne supplée i 'efforl parsonnel. »



« La mission humaine n’est pas remplie, parce que 'homme
n'a pas universellemenl soumis 4 la loi morale le libre pou-
voir dont il mésuse ». Le jeu de la liberté explique les échecs,
les erreurs, les régressions. Mais aussi il rend possible Uopli-
misme, c'est-a-dire la croyance 4 une éducalion générale, 2
un progres final de 'humanité, & un régime de bien dans ce
monde.

¢« L’homme libre ayanl quelque chose & donner 4 Dieu, son
obéissance qui lui appartient en propre, aide Dieu, en quelque
serte, en voulant dans le sens divin. 11 participe au salut du
monde en hatant, par son initiative, la venue de I'ére messia-
nique ». Celle promesse [aite a la postérite d’'Abraham, de
devenir une bénédiction pour toutes les Familles de la Terre,
denne le senfiment d'une force souveraine et de I'espérance
prochaine victorieuse. Il est vrai que si P'oplimisme judaique
¢clale avee ferveur, les théologiens catholiques lui reprochent
de ne pas avoeir résolu le probléme de Ia souffrance.

La théologie catholique se révéle comme imprégnée d'un
ecptimisme débordant.

La cosmologie catholique est oplimisle, par sa eroyance en
un Dieu infiniment bon qui a ¢réé, par pure bonté, le monde el
a inondé sa création des reflels de sa benlé,

Elle enseigne que le monde, tel qu’il est, est digne de Dieu
el le glorifie par ses perfecltions toutes linies qu’elles soient.

L anlhropologie ecalholique avoue loulefois que le premier
homme ayvanl offensé Dieu « a perdu non seulement ses dons
surnaturels et préternaturels pour lui et pour 'humanité
enticre », et de ce fait, semble impliquer un pessimisme radi-
sal ;3 mais elle coneéde que la nalure humaine n’est pas entic-
rement pervertie, qu’'elle dispose de son libre arbitre, que par
la Rédemplion, la Grace et I'Ascese, elle peul rentrer en pos-
session d'une parlie des dons perdus.

C'est la voie ouverle a l'oplimisme pratique.

« Les actes accomplis par I'homme, ainsi suréleves par la
grace, ont une valeur intrinséque qui dépasse la simple valeur
morale. Ils acquiérent un earactére rédempteur pour Pinté-
ressé et pour les autres hommes. La souflrance de la vie
elle-méme devient un moyen de transfiguration, d'enrichisse-
went, de collaboration 4 'ecuvre divine ». Doté de telles res-
sources de rayonnement, I'état d’ame normal du croyvant catho-
lique doit étre naturellement : amour, confiance el joie. Cel opli-



misme vital de la spiritualit¢ eatholique est directement ins-
piré par le Christ et par Penseignement Paulinien., <« Oui,
nous-mémes, dit saint Paul, nous gémissons au-dedans de
nous, mais nous savons que tout coopére au bien de ceux qui
aiment Dieu ».

La confiance et la joie sont le fruit de 'amour, au-dela des
¢preuves et des souflrances. Ce sentiment de plénitude sereine
se retrouve chez les Péres du Déserl. Faul-il évogqur I'épa-
nouissement de sainte Thérése du Carmel, le Cantique au
Soleil de saint Francois d'Assise el ses joculalores domini
« les joveux musiciens du Seigneur s, saint Jean Berchmans
¢ le Saint toujours conlent », la Confrérie de la Joie de Dom
Bosco, les pages ardenles de la eélébre mystique, sainte Angele
di Foligno sur la joie 7 Faul-il rappeler I'optimisme de I'Ecole
Spirituelle Italienne au xvi® si¢cle de saint Philippe de Neré,
la magnifique floraison salésienne, si génératrice d’élan
confiant, et enfin I'innombrable. littérature contemporaine ?

« L’optimisme suit la marche ascendante de la résignation »,
dit Joos. De tous les bienfails du Seigneur, qu’ils soient natu-
rels ou surnaturels, le chrétien se fait un capital immuable
qui rend la vie stable et sereine. Et ce capital porte encore
les intéréts pour 'autre vie. »

« Toules les manifestations spirituelles tendent a faire
valoir que le Christianisme poursuit, non pas I'anéanlisse-
ment de 'humain dans 'homme, mais bien le souci de
hausser I'homme individuel et social aux plus haules cimes
de la perfection. » De sureroit, si la doetrine catholique pro-
fesse qu’elle a, pour préoccupalion premicre, le salut indivi-
duel, fid¢le au « tu aimeras ton prochain comme loi-méme »,
elle proclame aussi que c'est dans ses propres doctrines que
Phumanité  doit trouver la solution des problémes sociaux
angoissants. Elle a la conviction de posséder, dans sa pensée,
toutes les forces réalisatrices et dynamiques que le sentiment
de sa pérennité rend inébranlable.

[Le Christ n’a pas seulement vaincu la mort, dit Francois
Mauriae, il a vaincu la solitude humaine. En vain, accuserez-
vous la Croix d’avoir enténébré la vie, I'Eglise vous répond,
avee une joie mélée de larmes : « ecce enim propler lignum
venil gaudium in universo mundo. »

La Réforme luthérienne et calvinisle a eu pour but de
s'insurger contre <« la facilit¢ du catholicisme ». Elle a
accentu¢ le sens de la totale corruption de 'homme et est



apparue ainsi comme un pessimisme irrémdédiable, vidant
I'homme de toule confiance en lui devant Dieu.

Calvin cependant s’exprime ainsi: « La raison n'est pas
du tout esteinte, mais a été en partie débilitée ; en la nalure
de I'homme, quelque perverse el abastardie qu’elle soit, il y
estimulle quelques flammelles. »

Peul-on rappeler qu’a la diéte de Worms, Luther lui-méme
composail le fameux cantique : « Un Dieu Star est ma forte-
resse », le plus original des cantiques protestants qui exprime
avant teut la force, le défi de la conscience affranchie el la
Joie héroique d’une dme possédant un Dieu, envers el conire
tous.

C'est le point de départ de I'optimisme évangélique. On
sait en effet qu’Emerson, aux Etats-Unis, au xvir® siccle,
devint I'un des apdtres de cette philosophie protestante opti-
miste a lendances panthéistes et qu’il exerca une influence
¢norme. D’autres protestants se sont faits les protagonistes de
cet état d’ame au xix” sicele, en dépit du retour du grand
théologien allemand, Barth, vers 'anti-humanisme primordial.

On connait I'admirable effort de Marden dans ses nombreux
ouvrages, la joie de vivre, la santé par U'optimisme, qui réve-
lent, il esl vrai, une sagesse sourianle, un peu mdéeanique et
naive, Mais il faut, en France, réserver une place de choix au
Yasteur Wagner, qui a ¢été le grand animateur optimiste du
xi1x° siecle, Ses livres Vaillance-Vie simple recclent une pensdée
simple, vaillante, chaleureuse, tonique.

Sur un autre plan, dans un autre milieu, sous des formes
bien différentes, loplimisme protestant devail se manifestler :
¢’est d’abord le moraliste Thomas Carlyle, pour qui 'homme
se fonde sur I'Espérance. Son leit-motiv a pour objel de pren-
dre 1a vie au sérieux, ¢’esl-a-dire de vouloir toujours mieux
interpréter la divine signification de la wvie. « L'univers,
clame-1-il, n’est pas mort, ni diabolique, ce n’est pas un char-
nier avee des spectres. Il est divin et il appartient & mon
peére, »

A son tour, le grand poéte anglais Browning, qu’on a qualifi¢
le Wagner de la poésie, prend sa place parmi les maitres de
I'harmonie sacrée : avee son morceau lyrique de Paracelse,
il faut citer ce couplet de Pippa : « L'ann¢e esl au printemps,
le jour est au malin, le matin est a 7 heures, le flanc de la
colline est perlé de rosée, 'nlouetle prend son essor, 'esecar-
got s’avance sur I'épine. Dieu est dans son ciel. Toul est bien
dans le monde, »



C’est enfin I'Eurythmique Tennyson soupiranl doucement :
« Jentends par intervalle une sentinelle qui va el vient de
place en place et qui murmure & I'immensité des mondes que
tout est bien. » :

¢« Comme le pessimisme des réformateurs hypertrophiait
la donnée chrétienne du Péché Originel, dit Jacques Maritain,
loptimisme de la Renaissance hypertrophiail, lui aussi, une
donnée chrétienne, mais contraire : la convietion de la valeur
de cet étre humain qui est la vivante image du bien. Le sens
de I'abondance de I'étre, la joie de la connaissance du monde
et de la liberté, I'élan vers la découverte scientifique, 'enthou-
siasme créateur et la dilection de la beaulé, des formes sen-
sibles décelent, au temps de Ila Renaissance, des sources
inextricablement naturelles et chrétiennes. » Clest une sorle
d’euphorie qui s’empare alors de "'homme.

Mais il appartenait a un philosophe d’apporter, dans le
domaine métaphysique, la plus éclatante contribution a
Poptimisme, c’est Leibniz.

Sans doute, Giordano-Bruno avait dit déja que : « I'Uni-
vers qui existe est absolument parfait, le seul qui fat possi-
ble, le mal est une illusion », Descarles aborde & peine le
probleme, bien que son systéme tende implicitement & opli-
misme.

Pour Spinoza : ¢« Le monde n’aurait pu étre produit d’une
aulre manicére, ni dans un aulre ordre, de la cause la plus
parfaite ne pouvail découler que les effels les plus parfaits. »

De son coté, Malebranche croyait que Dieu a choisi parmi
les différents mondes possibles, le plus parfait, celui qui
manifestait le mieux ses divers altributs, celui qui donnait,
avee les moyens les plus simples, le meilleur résultat.

Leibniz, & son tour, entre en lice.

Il dresse le monument le plus complet de 'optimisme
métaphysique auquel il donne sa formule définilive : « Dieun,
dit-1l aurail pu ne pas ercer, mais il devail manifester sa divine
puissance et sa bonté, ID’autres mondes élaient possibles en ce
sens qu’ils n'impliquaient pas de contradiction interne, mais
a cause de la perfection divine, seul le monde actuel a pu étre
réalisé. Non seulement pour Pensemble, mais aussi pour les
individus, toul y est arrangé pour le mieux. Il v a harmonie
préétablie entre les différents mondes et aussi entre les régles
de la nature et de la grice, en sorte que la nalure méne 4 la
grace el que la grice perfectionne la nature en s'en servant. »



Leibniz trouve qu’il v a plus de bien que de mal dans le
monde : ¢« Nous exagérons, dil-il, les défauls apparents du
monde entier, ces taches d’'un Soleil dont Ie ndtre n’est qu’un
rayon. » L’homme, en effet, ne voil le monde qu’a travers
ses propres miseres (si les roses ont des ¢épines, les épines onl
des roses). Nous avons le travers de juger du fout par une
infime partie.

Pour Leibniz, Dieu s'est proposé de faire le meilleur des
mondes, mais ce n'est pas précisément celui qui procure la
plus grande somme de bonheur, c’est le plus beau el par
conséquent celui qui comprend le maximum de vari¢tés dans
le minimum d’unité.

Le monde est, a chaque instant, le meilleur qu’il se peul.
L’essence de I'élre ne consiste-t-elle pas dans sa tendance au
meilleur ?

« La vie des dmes, ¢’est un drame immense donl nous ne
connaissons ni le détail, ni le dénouemenl. La fin du drame
~ne peul étre que I'épanouissement du bonheur, Cest de la
pensée, surtoul, que viennent notre grandeur et notre puis-
sance. »

Leibniz a établi que : le bien et le mal, le plaisir el la
douleur, la perfection et I'imperfeclion sonl solidaires.

Tout s’éelaire el se transforme en cause de joie quand on
prend la peine de considérer I'excellence native et la puissance
hégémonique du savoir.

Le désordre est une simple apparence. Ce qui régne au fond
des choses, c’est une harmonie universelle.

Cel optimisme a ¢té partagé par les déistes anglais qui en
rejetaient la notion du péché originel.

Pour Shafstevbury, « tout s’accorde avee le plan univer-
sel, rien n'est tellement mauvais, les conlrastes augmentent
la beauté de 'ensemble ». D’apriés Pope, « le hasard esl une
direction que tu ne peux apercevoir, toute discorde, une har-
monie que tu ne comprends pas ; tout mal partiel, un bien
universel. »

Avee Locke et Adam Smith, le probléme prend de plus en
plus un caractére social.

Rousseau ne voit de salul, de bonheur possible, que dans le
retour a la nature, la soci¢té corrompant lout ce qu’elle
louche et en particulier « 'homme qui est ne bon »,

Ainsi dit Marilain avec Rousseau : ¢« La grace a ¢té résor-
hée dans la nature. Le vrai sens de la theorie de Rousseau,
c’est que I'homme est naturellement saint. »



Mais Voltaire n’a, ni les illusions de Leibniz, ni celles de-
Rousseau. Aussi ne ménage-t-il ses savoureuses railleries ni
4 'un, ni a Pautre. »

Pangloss s’efforce s'effacer les laches du soleil de Leibniz
tandis que s’évanouissent les merveilles de I'Eldorado.

OPTIMISME ECONOMIQUE

Cel oplimisme philosophique se transforme par la suite et
se présente, & la fin du xvin® sitéele, sous les especes du pro-
gres indéfini de Condorceet,

Mais la révolution économique et politique de 1789 allail
ouvrir I'ére de nouvelles perspeclives et offrir & l'oplimisme
de nouveaux lerrains de culture.

C’est dans 'ordre économique que se lransfére désormais
cel état d’espril. Je vous ferai griace de tous les systémes qui
¢elosent et qui apportent & 'humanité la meilleure formule
de salut social. Saint-Simon, Fourier, Enfantin, Considérant,
le Play, construisent des icaries fulures. Mais ce sont la des
eréations de 'espril, méme si elles se fondenl sur certaines
réalités. Deux hommes, deux é¢conomisles, allaient au cours
du xix" si¢ele, symboliser, en s’opposanl radicalement, deux
formes fondamentales de Poptimisme social. Clest Bastial, le
protagoniste de I'économie libérale, et Marx, le fondateur de
I'économie socialiste.

Bastial, avee des réminiscences de Leibniz, établil son sys-
ltme des harmonies économigues. « Les intéréts abandonnés
a eux-mémes tendent & des combinaisons harmoniques, & la
prépondérance progressive du bien géndéral, 'idée dominante
de cet éerit, dit-il, 'harmonie des intéréts est simple. La
simplicité n'est-elle pas la pierre de touche de la vérilé ? »

« Elle est conciliante, quoi de plus concluant que ce qui
« montre 'accord des industries, des classes, des nalions el
« meme des doelrines,

« Elle est consolante, parce qu'elle signale ce qu'il y a de
« faux dans les systemes qui ont pour conclusion le mal
« progressif.

« Elle est pratique el 'on ne peul cerles rien concevoir de
¢« plus aisément pralique que ceci : Laissons les hommes lra-
« vailler, apprendre, s'associer, agir, réagir sur les aulres
« puisque aussi bien, d’apres les secrels providentiels, il ne



peul jaillir de leur sponlanéité intelligente qu’ordre, har-
monie, progres, le bien ; le mieux, le mieux encore ; le mieux
a l'infini. Voila bien, direz-vous : l'optimisme des décono-
misies. »

En un mol, telle est la these, il n’y a qu’un mal apparent,
ne vous lourmentez pas, toul s’arrange, « embrassons-nous
Folleville ». Mais & I'encontre de cel oplimisme facile, pares-
seux, slatique, soppose Nopltimisme dynamique de Marx,

Marx, nourri de la pensée hégélienne, ne s’attarde pas a
une description pessimiste de Pordre actuel, ni i une pre-
figuration idyllique du monde futur. Sa préoccupation domi-
nante, ¢’est de saisir la loi profonde de I'Histoire des Socic¢teés.
Marx croit trouver, dans les transformations de la technique
el de la production, I'agent primordial de I'évolution des
socictés.

« Chaque période historique, dit-il, posséde ses lois pro-
pres. Dés que la vie a dépassé une période donnée de déve-
loppement, elle passe d'un stade a4 I'autre et commence 2
obéir a d’autres lois. En un mot, la vie économique nous offre
un phénoméne analogue a ce qui se passe dans d’aulres bran-
ches de la biologie. » EEn un mot, selon la dialectique marxiste
inspirée de Hégel, la synthése résorbe, dans une formalion
plus haute, les composantes conltradictoires.

« La seule voie royale par-laquelle un systéme de produc-
tion, et I'organisation sociale qui lui correspond, puissent
marcher vers leur dissolution et leur j|1|}tumn|‘[1[m5{', est le
développement hislorique des antagonismes qui leur sonl
immanentls. »

Mais, s'il est wrai que les hommes, dont I'activité d’hier
s'est condensée en lois, inslitutions, organisations, sont tribu-
laires du processus ¢conomique qu’ils onl créé, leur activite
d’aujourd’hui bouleverse I'activité d’hier.

Un élément nouveau d’une extréme importance pour "hLII\
dans I’histoire du monde, c’est I apparition de Pesprit humain.
¢« Du jour ol I'esprit pense le monde, le monde lui-méme va
pouvoir se renouveler., » Les individus humains onl ¢lé, jus-
qu'ici, les instruments inconscients des luttes qui se sonl
suceédées depuis les origines. Ils ont subi Ia société el sa loi
dialectique. Mais si, au lieu de subir seulemenl la vie sociale,
les hommes arrivent & prendre conscience, & comprendre la loi
du mouvemenl dans lequel ils sonl entrainés, il y aura un fait
nouveau, la eréation d’'une synthése neuve, le 111{1}&11 de domi-

R R o



ner, de transformer la vie sociale. Clest précisément le role
que Marx assigne a sa philosophie : faire passer les groupes
humains de leur existence inconsciente a leur existence cons-
ciente. Par 14, le marxisme prétend eréer une nouvelle ¢tape
dans le Progrés du Monde, Le pragmalisme de Marx unifie
théorie et action.

« Les hommes, dit Marx, font leur propre histoire, mais ils
ne le font pas arbitrairement, dans les conditions choisies
par eux, mais dans les conditions directement données el
héritées du Passé. »

Le systéme de Marx apparait done comme une doclrine
optimiste qui se référe, cerles, aux exigences impéralives de
la réalité et de ses limites, mais qui, pour 'autre part, accorde
a 'action volontaire de 'homme, une singuli¢re puissance
eréatrice. C'est ce que Marx a appelé¢ le saul du régime de la
nécessité dans celui de la liberté eréatrice... Nul ne peul nier
d’ailleurs qu’elle est devenue un formidable levier d’oplimisme.

De son eoté, Jaureés ne disail-il pas, dans son discours ala
jeunesse : « Rien n’est plus erroné que le vieil adage pessi-
miste de I'Ecclésiaste désabusé. » « Il n’y a rien de nouveau
sous le soleil », le soleil jadis a été une nouvaulté, la lerre ful
une nouveauté et 'homme ful une nouveauté. L’histoire
humaine n’est qu’un effort incessant d'invenlion el la perpé-
tuelle évolution est une perpétuelle eréation.

Ces conceptions morales, philosophiques, religieuses el éco-
nomiques, si diverses et si contradictoires, Jacques Maritain,
fidele aux traditions thomistes, imprégné de toutes les données
culturelles modernes, s'efforce de les surmonter dans une
synthése supérieure qu’il appelle 'humanisme intégral. 1l
voudrail « sauver, i lravers les mues de "histoire, la substance
impérissable du passé, et, avant toul, de I'Europe chrétienne,
en ¢laborant un idéal historique chrétien capable d’exislence
el appelant 'existence sous un ciel historique nouveau. »

L'OPTIMISME ET LA SCIENCE

Cet optimisme, qui se manifestail dans les conceptions éco-
nomiques, se développait pour les mémes raisons dans 'ordre
scienlifique. L'énorme essor des sciences physiques, chimi-
(ques el biologiques melttait, a4 Ia disposition de 'homme, de
formidables moyens d’action sur la nature, exercanl un role



croissanl sur la formation de 1'élre humain, sur celle du
régne animal el végétal, ouvrait la voie aux syntheses de
loutes sortes, accusait le divorce progressif entre I'homme et
I'animal, a ce point que I'homme est désormais apparu, 2 ses
propres yeux, comme 'unique instrument de son propre salut,
comme le maitre de son deslin.

L’optimisme scientifique coulait a4 pleins bords. Un mysli-
cisme de la Science naissait. On se souvient « de 'Avenir de
la Science » d’Ernest Renan.

Sans doute, 'ascension de la Science a fortific I'homme
dans le senliment de sa propre valeur inlellectuelle. Elle lui a
apporté, il est vrai, d’ores el déja, dans I'ordre matériel et
intellectuel, d’indiscutables bienfaits, de magnifiques réalisa-
tions tangibles. Elle lui ouvre des horizons illimilés, el on
comprend que lorgueil de '’homme — devenu un surhomme —
puisse s’exercer avec une farouche ivresse.

Certes, & l'instar de toutes les choses humaines, la Science
subit les limitations de Iintelligence et de la maticre. 11 faut
savoir conserver, en dépit des merveilleux enthousiasmes d’un
Berthelot, un certain degré d’humilité. Sans élre les dévols
aveugles de la Science, sans se nourrir d’illusions chimériques,
il faut bien cependant convenir que, de toutes les construc-
tions humaines, la Science est celle qui a apporté a 'homme
le moins de déceptions, méme si elle sTaccompagne bien sou-
vent, en contre-partie, de maux nouveaux.

L’optimisme scientifique garde donc ses principales vertus,

L'ART ET L'OPTIMISME

La Gréce antique et Rome onl exprimé, dans des ceuvres
immortelles, le sentiment d’optimisme que suscilail, dans les
lettres et les arts, la plénitude de leur civilisation Arriveée
leur apogdée. Je me garderai de discourir sur le miracle grec. 1l
manifeste la puissance souveraine el souriante, le génie tran-
quille ; la joie vigoureuse, I'épanouissement divin. Il révele
la maitrise de 'homme dans le maniement de la forme, dans
le discernemenl de la pensée subtile. I fait de lui I'égal des
dieux.

Pendant des siceles, 'homme ne va trouver de refuge que
sous la majest¢ des cathédrales qui abritenl ses faiblesses el
ses inqui¢tudes. Mais aprés une longue rumination, c’est le
printemps qui renait, une nouvelle vie commence i sourdre.



C'est la Renaissance el la Réforme : la gaielé, la joie, la
confiance s'installent peu a peu dans les foyers el dans les
Etats el servent d’aliment & un merveilleux essor artistique.
Apreés les heures douloureuses des luttes religieuses, on voil
surgir Rubens qui glorifie, en types héroiques, les instincls
sensuels, la grosse et grande joie. « Son paradis, dit Tadne, est
un Olympe de Dieux Flamands bien nourris. On y est grand,
vigoureux, charnu, content, on s’y détale magnifiquement et
gaillardement. »

Il y a chez lui un emmélement de paganisme débordant et
de catholicisme. Tout sentiment mystique véritable en est
exclu. Cependant, cet art flamand est harmonieux et spontané.
« Personne, dit Taine, n’a donné aux figures un tel élan, un
geste si impétueux, une course si abandonnée et si furieuse,
une agitation et une tempéte si universelles de tous les
muscles enflés el tendus par un seul effort. »

Chez Raphaél, 'hellénisme renaissant se revét d'une spiri-
tualité nouvelle, Son génie se manifeste dans la Iégende de la
Madone avee une intensité extraordinaire de vie.

¢« Tous les élres, dit Schuré, reprennent leur jeunesse, les
enfants deviennent des anges, les hommes murs, des jeunes
gens et les vieillards retrouvent je ne sais quelle grice adoles-
cente. Les animaux, plus intelligents, participent a cette palyn-
génésie universelle. C'est la virginité de 'ame reconquise. »

Dans 'admirable série de ses fresques du Vatican, Raphaél
déploie une richesse inouie d’imagination el le sens le plus
harmonieux de la composition. On suit la trace lumineuse de
sa pensée a travers les siceles. Le déroulement magnifique des
fresques synthétise 'histoire du christianisme, de la philo-
sophie grecque, de la poc¢sie et de la science avee une force
tranquille, une beauté sereine, une foi divine et humaine qui
fonl nailre, chez le spectateur, un sentiment d’épanouissement
souverain.

A I'heure ou Rubens se livre a ses plantureuses démonsltra-
tions picturales, Rabelais, lui, donne la réplique ; il exprime,
dans une ceuvre débordante de santé, avide de satisfactions
corporelles, une magnifique expansion de la nature humaine ;
au travers de ses facélies ¢normes, de ses extravagances, de
ses plaisanteries de haule graisse, on sent ecirculer une vie
intense, joveuse, la verve pélille, éclate, ruisselle. La richesse
verbale, la fécondité intellectuelle, se donnent libre cours, Il
n'est pas une de ses plus truculentes anecdotes qui ne dissi-



mule la plus subtile pensée. L’entrain, le rire, la bonhomie,
la confiance, la bonne humeur, la sineérité, sonl la substance
meéme de celte exlraordinaire verve rabelaisienne, La lecture
de Rabelais est le plus sir antidote du pessimisme et le meil-
leur levain d’optimisme. L’abbaye de Thélemme n’est-elle pas
la cité promise ?

Dans le méme mouvement d’idées, s'inscrit Ueffort des
architecles de la Renaissance. Les chiteaux des bords de la
Loire, de Francois I a Louis XIII, témoignenl qu'une forme
nouvelle d’architecture est née, caractérisée par 1'harmonie
des proportions, la vigueur des ensembles, la griace, la diver-
sité, la richesse des détails, portant la marque de I'abondance,
de la joie, de la fermeté, de la vigueur, de la maitrise de soi.

Toules les formes de 'art el de la pensée s’entrecroisent el
s'enchevétrent pour découvrir les forces latentes de la nature
el en capler les jaillissements.

C'est Shelley, cette ame exubérante, dont I'ingénuilé sponta-
née est pénétrée par la passion de la vie universelle avee ses
nuances infinies.

Dans son Prométhée déliveé, il reprend le vieux mythe
d’Hésiode en y inserant les aspirations les plus audacieuses
de I'esprit moderne. Prométhée, aprés avoir arraché a Jupiter,
qui opprime le monde, la flamme éternelle, est enchainé sur le
sommet du Caucase. A la voie du génie des choses, Jupiler
replonge dans la nuit éternelle. Hercule délivre Prométhee.
L’esprit divin envahit les choses, et la terre esl lransportcée
de réjouissance. Le monde est un é¢ternel devenir.

Geethe, imprégné de la Gréce, du Christianisme, de la Science,
est dominé par la passion d'embellir la vie et de créer un
monde nouveau. Son drame de Fausl, c'est celui de 'homme
moderne qui, dégagé de la science abstraile du Moyven-Age,
s’élance plein de confiance vers la vie, vers I'aclion, vers la
beaulé, vers I'amour. Sous sa robe de Docteur, dont il va
bientot se libérer, palpite un ceeur d’homme complel.

Chez Faust, c’est un irrésistible besoin de vie et de vérité
qui 'envahit. De I, cette attitude hautaine de l'oplimiste Fausl
a I'égard du sceplique Méphisto, Ce n'est pas jouir, que veul
“auslt, mais se plonger « dans le lourbillonnement des sensi-
tions », ¢'est agrandir son moi. Ce n'est pas la jouissance qui
le hante, mais 'amour.’

La 9° symphonie de Beethoven représente, bien qu’il Dail
enfantée dans la douleur, la plus magnifique réalisation d’op-



timisme musical, Les thémes de la 9" symphonie se succédent
avec une progression de forces tumultueuses, de sentiments
contradictoires ardents.

« C'est d'abord la lutte pour la conquéte de la joie au lravers
des alternances d’attaques et de résistances, d'espérance et de
défaillance. Puis surgit un théme de voluplé sauvage suivi
d’un théme de joies terrestres qui revient @ tout instant. Mais
ce bonheur limité ne saurait satisfaire. On le repousse avec
humeur chagrine. Le troisicme mouvement transforme inguié-
tude de I'ime accablée de désespoir en un sentiment de tendre
mélancolie. L'amour et 'espoir s’enlacent pour reconquérir
leur doux empire sur notre ame martyrisée. Le ceeur frémis-
sanlt parait vouloir écarter nos consolations. Le coeur brisé
semble reprendre des forces. Cette exaltation n'est pas exemple
de quelques échos des orages passés. La lueur des derniers
éclairs s’évanouit. L'orage se dissipe. Puis, dés le début du
quatritme mouvement, jaillit, comme un eri strident, le eri
farouche chaotique de la passion inassouvie qui bouillonne
et s'apaise, plus véhémente qu'auparavant. »

Soudain, 'orchestre s’arréte. Un grand silence survient,
c’est I'entrée mystérieuse du chant, 'ode a la joie, envelop-
pante, tendre, calme et sereine. Peu a peu, la joie sTamplifie,
monte, elle devient ardente, palpitante, rayonnante, puis c¢’est
I'extase, puis c’est 'Amour, mais c’est aussi I’Ascension
royale de P'Humanité triomphante,

L’histoire de 'art et de la littérature foisonne doeuvres qui
attestent le perpétuel opltimisme de la nature humaine. Je
n'ai voulu mettre en lumicre, parmi tant d’aultres, que quel-
ques témoignages de P'efTort esthétique.

Emile Zola, dans ses romans nalturalistes ofi il avait étalé
avee complaisance les miscéres el les souflrances humaines,
semblait avoir versé dans un incurable pessimisme. « Mais,
dit Maurice Le Blond, ¢’est le naturalisme qui le sauvera de
la déception du réalisme. I sait que le présent et le passé ne
sont que la gestalion des temps meilleurs. Qu'importe au
philosophe les miséres de l'existence el de I'hisloire puisque
chaque aube qui ¢clate est une victoire sur le chaos. Les
derniéres pages du D" Paseal sont furieusement soulevées de
cetle espérance de optimisme dans 'avenir.

Le tableau de Clotilde allaitant son enfanl est une atten-
drissante idylle. « C’était la vie perpétuelle tentée encore, la
vie qu’on ne se lasse pas de croire bonne, puisqu’on la vil avee



tant d’acharnement au milieu de 'injustice et de la douleur. »
¢« Zola, dit Le Blond, a exalté dans nos ceeurs la religion du
travail, rehaussé le gout de la justice. Tout en ayant enrichi
les lettres francaises de chefs-d’oruvre inestimables, il aura
fortifié notre état moral. Il nous aura montré les difformités
des individus disparaissant et se fondant dans la splendeur,
la force et la vitalité des races. »

Dans les qualre évangiles, Zola est emporté par un mouve-
ment d’optimisme idéaliste. La religion de la vie y domine
lous ses personnages. « Autour d’elle, dit-il dans Fécondité, la
mére ¢coulait celte source naitre de partout et s’¢pandre.
Elle n’était point seule & nourrir. La s¢ve d’avril gonflait les
labours, agitait les bois d'un frisson, soulevail les herbes
hautes on elle élait rivée. »

L'’AGE ET L'OPTIMISME

On a beaucoup discuté sur la question de savoir quel était
I'dge de prédilection de 'oplimisme,

Dans sa jeune ¢bauche humaine, 'enfant au berceau est,
tour a tour et souvent a la fois, la proie du rire et des larmes,
touchante et significative fusion des ¢molions tristes et joyeu-
ses. Plus lard, 'enfant, en sa prime jeunesse, parait prédesting
a la gaieté, a I'entrain, aux jeux, a I'action, a la joie facile.
Il va, wvient, imagine, édifie. Les chagrins el les larmes ne
jouenl qu'un role passager dans son activité quotidienne.

L'adolescent, Uhomme jeune, éprouvent des transfigurations
profondes ; des ardeurs, des enthousiasmes commencent &
sourdre en eux. Ils onl des audaces, des volonlés conquéran-
tes, ils ne doutent pas d’eux-mémes ; semblables a 'enfant
qui veut atleindre la lune, ils cédent i toutes les impulsions
de la passion el de 'amour. Mais mal armés, ils commellent
toutes les imprudences, toutes les imprévoyances aussi; les
désenchantements, les échecs, les deboires les frappent, 'amer-
lume les envahil, le pessimisme les saisil. Le pessimisme, croil
M. Jean Finot, est d’essence juvénile.

A vingt ans, dit M. Faguel, les poéles laissenl tomber leurs
feuilles d’automne. A 40 ans, ils font de la polilique ou entrent
dans n'importe quelle branche de la vie active. « Les poéles
les plus mélancoliques sont morts au seuil de I'dge muar. »
« Vous, dont je n’ai su que faire, adien mes sombres prin-
temps », s’exclame Mme Desbordes-Valmore. — « Je ne liens



pas & ma jeunesse, dit Mme Gérard d’Houville, la jeunesse est
une période d’erreurs olt rien ne nous éclaire, ot il nous esl
tragiquement impossible de discerner nos propres senli-
ments. » — « Ce qui trouble, ce qui rend malheureuses les
annc¢es de jeunesse, au gré de Schopenhauer, ¢’est la chasse
au bonheur entreprise dans la ferme croyance qu'on peut le
rencontrer. »... Ce qui fait U'infériorité de I'impérialisme des
jeunes, ¢’est qu’il est irrationnel et qu’il ne sappuie pas sur
I'expérience.

Chez l'adulte, I'enthousiasme el le pessimisme oflrenl une
allure plus discréte, plus mitigée, plus prudente, plus raison-
nable, plus réfléchie. Mais la vieillesse, qui représente l'age
des déchéances physiques et intellectuelles, semblerait devoir
incliner 'homme désillusionné 4 la morosité, & la tristesse,
au dépit chagrin. Sans nul doute, il est des vieillards dont la
nature est ingrate. Mais si les explosions enthousiastes sonl
rares chez lui, il faut reconnaitre que nombre d’entre eux
ont un caractére adouci, indulgent, bienveillant, souriant. « La
vieillesse, dit Anet, en ¢loignant peu & peu tous les plaisirs des
sens, en démentant les satisfactions ¢égoistes, multiplie, pour
ceux (u’'a enrichis une riche culture humaine, les joies de la
vie. »

« A lautomne de la vie, répéte Schopenhauer, comme i
Paulomne de l'année, les journdées sonl courtes, mais sereines
et constantes. Le fardeau de Ia vie est plus léger dans Ia
vieillesse que pendant la jeunesse. A mesure ¢u'on avance en
age, on accueille la suite des jours avee plus d’oplimisme, de
béatitude et de renoncement. »

« Jimagine, ¢erit Mme G. d’Houville, que la maturité, la
vieillesse commencante, estl un moment parfait, on se recueille,
on se rappelle, on voit mieux toules les splendeurs du monde,
et ce destin est peut-étre plus beau qu'une aurore. »

LLa méme voie, dit Niestsche, qui aboutit a la sagesse,
aboutit & la vieillesse, voie louchante de espoir, dans celle
douce lumicre du soleil.

L'OPTIMISME ET LA MEDECINE

L’optimisme est, d'une facon générale, le privilége d'ames
heureusement trempées, équilibrées, de corps valides et bien
portants, de philosophies ou de métaphysiques toniques. Il est
le sentiment le moins répandu chez les malades de loutes



calégories. L'expérience, en effet, nous apprend que la plus
légére atteinte portée i notre organisme ou 4 notre activité
psychique fait fléchir notre potentiel moral et nous incline
aux réactions pénibles,

Cependant, il y a des hommes qui, malgré leurs tares
physiques, conservent une magnifique ardeur confiante, Le
philosophe Duering, qui perdit la vue dans sa jeunesse, ne
ful-il pas un des apotres de l'optimisme ? Dans la joie de
vivre, Zola trace le portrait d'un vieil arthrilique, soumis 2
des crises de goutte affreuse, qui garde une inaltérable bonne
humeur. Metchnikoff cite le cas d’'un aveugle qui s’est com-
posé de la vie une physionomie enchanteresse. Il n’est pas de
plus bel exemple littéraire que celui du malade de I'épisode
de M. Marcel Balillat dans « La Joie . Enfin, le souvenir
d’Helen Keller est présent dans toutes les mémoires. Cetle
admirable femme, aveugle, sourde-muette, qui, avec une inlas-
sable Lénacité, avail réussi & acquérir 'universalilé des connais-
sances et les plus fines des sensibilités, n’a-t-elle pas consaeré,
dans un ouvrage fameux, sa foi optimiste ?

Mais il est des états pathologiques qui, depuis toujours, ont
frappé laltention des cliniciens, a raison justement des len-
dances optimistes qui leur sont, en quelque sorte, inhérentes.
Nous entrons ici dans un domaine qui nous est familier et
ot nous allons retrouver les Lypes classiques jusqu'a la
banalité.

Si la neuro-psychiatrie offre & 'observateur une inépuisable
moissen de decuments, peul-étre convient-il tout d’abord, dans
le cadre de la Médecine générale, de glaner les fails qui onl
acquis droit de cité.

La littérature médicale, la littérature tout court ont, depuis
toujours, révélé ce senliment d’oplimisme qui envahit si fre-
quemment les tuberculeux pulmonaires, a leur derniére pe-
riode. Letulle, Daremberg, Dupré, Laignel-Lavastine, onl d¢-
crit eet état d’euphorie. Beaucoup d’entre eux fonl des projels
d’avenir, révenlt de fonder un fover, de changer de milieu.
Laignel-Lavastine précise qu’il v a chez eux un renforcement
des caractéres de 'étal normal.

Des theses récentes, comme celle de Chevrolet, de Brunerie,
de Masson-Oureel, ont examiné la psychologie des tubercu-
leux et fait une place a I'euphorie. Morellet consacre une thése
a l'influence de la tubereulose sur le caractére, la mentalité el



dans l'eeuvre de quelques tuberculeux célébres. L'un d’entre
eux, Maurice de Guérin, mort & 29 ans, lraine une fin d’exis-
tence douloureuse, « le jour est triste el je suis comme le jour,
dit-il, le bonheur ¢’est la pluie fine et douce qui pénétre 'ame
mais qui en jaillit aprés une source de larmes ». Mais peu &
peu une douceur se méle a la souffrance, une sorte de détente
s‘opere en lui. Le 11 avril 1838, & I'heure ot sa maladie a pris
une tournure aggravée, il éerit 4 G. Sand une lettre pleine de
sympalhie, d’attirance envers la nature el d'indestructible
espoir en sa gucrison : « Peut-étre qu'an sein des foréls,
dit-il, dans la saison ot la vie remonte jusqu’a 'extrémité des
rameaux, je recevrai quelque bienfail el que jaurai part dans
Pabondance et la fécondité de la nature ».

L’euphorie se précise dans ses leltres successives 4 sa soeur,
Le 8 avril 1839, il écrit : « Je vis forl trunquille sous mes
rideaux, en attendant avee assez de patience, grice aux soins
de Caro, aux livres el aux songes, la guérison que m'apportera
le soleil ». Il mourait d’ailleurs peu aprés. Mais son ceuvre, Le
Cenlaure, en dépit de ses amertumes et de ses mélancolies,
apparait comme un hymne merveilleux, palpilant, enivrant,
voluptueux i la nature dont il sentait avee intensité les frémis-
sements.

Michel Corday, Jeanne Galzy, Thomas Mann, sous des for-
mes renouvelées, ont repris ce théme de I'épanouissement
psychique du tuberculeux.

De méme il vy a un fait reconnu que jadis Sollier avait sou-
ligné : certains malades mourants, i leur heure derniére, sont
la proie d'illuminations subites, de réminiscences radieuses,
('une véritable renaissance psychique, qui, si fugitives, si pré-
caires soient-elles, sont des témoignages inattendus des res-
scurces latentes dont 'ame dispose.

INTOXICATIONS EXOGENES

Dans ses Paradis artificiels, Baudelaive s’était complu déja
4 décerire les vertus et les maléfices de certaines intoxications
exogenes. Depuis lors, la gamme des peoisons paradisiaques
s'est singulicrement compliquée. 11 est peul-étre excessif, en
pareille matiere, de parler d’optimisme. Cependant, il n’est pas
douteux que certaines intoxications tendent & provogquer un

scnliment illusoire de foree, de plénitude, de confiance, d’éva-
sion sereine.



Le Haschich qui a eu ses amants, suscite chez les inléres-
s¢s, dans ses manifestations les plus discrétes, un état d’ame,
de jeuissance inconnue et de gaieté, une accélération des pen-
s¢es, une acuilé supcrieure des sens, une ¢nergie inusitée des
couleurs, un accroissement énorme du Temps et de I'Espace.
Toute contradiction s’efface. Le désir esl transformé en réalité.
C'est un feu d'artifice, un embellissement, un épanouisse-
ment,

L’opium, infinimenl plus connu, a fail paver bien cher, i ses
victimes, les satisfaclions, les joies passagéres qu’il leur a
consenties. Les opiomanes sur lesquels Roger Dupouy s'est
livré nagueére a4 de substantielles études, passenl par transi-
ticns insensibles de I'état de veille dans une sorte de réverie
passive ol persistent les idées premicres tout en se transfor-
mant ; ils éprouvenlt une sensation subjeclive de bien-étre
indéfinissable. Les peines, les chagrins se dissipent, une béa-
litude tranquille les envahit, I'activité intellectuelle s'augmente.
les facultés de compréhension el d’imagination sont stimu-
lées. L’ordre, 'harmonie semblent régner. U'n sentiment d’im-
maltérialité, d'éternité, d'immensilé gagne le fumeur. On con-
nzit ’hymne dithyrambique que Quincey avail chanté i la
gloire de l'opium : « O juste, subtil et puissant poison, tu
batis sur le sein des léncbres, avee les matériaux imaginaires
du cerveau, avec un art plus profond que celui de Phidias et de
Praxitéle, des cités et des temples qui dépassent en splendeurs,
Babylone et Hékatempylos, et du chaos plein de drogues, tu
é¢voques, a la lumiére du soleil, les visages de beaulés depuis
longtemps ensevelies et les physionomies familiéres el lernes,
nd ttoyées des ombrages de la tombe, loi seul lu donnes &
I'hbomme des trésors et tu possédes les clés du Paradis, o jus-
te, subtil et puissanl opium. »

La Mescaline, cetle plante hindoue gui « fait les veux
cemerveillés », provoque, dans la premicre phase de l'intoxica-
tion, une poussée de surexitalion géncrale, de contenlement, de
satisfaction. Le sujel se sent plus léger. Il a 'impression d’'un
Lravail plus facile ; il est plus lucide, capable d’une grande
puissance inlellectuelle, d'une alacrité musculaire, d'un ¢lan
vital inaccoutumé. Mais ce qui caractérise plus particuliére-
ment l'action spécifique du Peyotl, c’est U'inlensilé et 'acuité
des phénomenes visuels. 11 donne des images extrémement
lumineuses et d'une extraordinaire abondance de couleurs.



LA COCAINE

On sait les ravages que la « Coco » a provoqués dans cer-
{ains milieux. Mais la coeaine introduite dans l'organisme, a
doses faibles chez un individu fatigué, lui donne une sensation
de « défaligue » et entraine une cerlaine excitation intellec-
tuelle, une euphorie susceplible de facililer la naissance des
idées, de les assccier sous une forme claire el correcte, de faire
apparaitre des impressions nouvelles, un besoin d’activité
musculaire. Mais jamais le cocainomane n'a les réves sédui-
sants des morphinomanes. Le Professeur Lewin, de I'Univer-
sité de Berlin, cite le cas d'un de ses malades : « En ce qui
concerne l'action de la cocaine sur mon Zlal subjectif, s’expri-
me ce dernier, je puis déclarer en tcute honnéteté que si les
cing derniéres années sont a4 compter parmi les plus heureu-
ses de ma vie, je le dois en premicre ligne & la cocaine. » Rien
ne peut prévaloir contre ce fait brutal, et plus loin « il me fau-
dra du temps pour mener & bonne fin ma conception du monde
dont le gros ceuvre s'édifie de¢ja sur cetle seule proposition :
Dieu est une substance », phrase singulicrement significative
puisqu’elle révele Pextraordinaire pouvoir de contrainte de la
drogue.

L'ALCOOL

Baudelaire rappelle que dans les Kreisleriana d’Heffman, il
est <« fail de singulicres recommandalions », le musicien
consciencieux  doit « se servir du vin de champagne pour
« composer un opéra-comique. Il y trouvera la gaieté mous-
« seuse et légere que réclame le genre. Le vin du Rhin inspi-
« rera la musique religieuse. Le vin de Bourgogne engen-
« drera la musique héroique, il a 1'¢lan patriotique. Singu-
« lier barometre psychique des spéeialités musicales des
¢ VIIIS »,

Apres les chansons @ boire du xvr* si¢ele, Baudelaire para-
phrasant Quincey, consacre aux vertus tonifiantes du vin, des
pages pleines d'allégresse. « Profondes joies du vin qui ne
vous a connues, quicongue a eu un remords & apaiser, un
scuvenir & évoquer, une douleur 4 noyer, un chiteau en
Fspagne & batir. Qu’ils sont grands les spectacles du vin, illu-
minés par le soleil intérieur... « Avee un art admirable, Bau-
delaire déerit la délicieuse épopée du clochard parisien que



quarante années de besognes fastidieuses, la hotte sur le dos,
ont moulu et broyé » ; « mais, dit-il, le vin comme un Pactole
1ouveau, roule a travers '’humanité languissante un or intel-
lectuel. Il y a sur la boule terrestre une foule innombrable,
innommeée, donl le scleil n’endormirait pas suflisamment les
souffrances. Le vin compose pour eux des chants et des voe-
mes. »

Jean Richepin, avec une richesse verbale intarissable, n’a-t-il
pas chanté, lui aussi, la valeur généralrice, animalrice et
rayonnante du vin ? Mais si nous ne méconnaissons pas cer-
lains mérites de nolre breuvage national dont nos poeles enton-
nent avee foree les louanges, nous connaissons aussi le revers
de la médaille. On dit volontiers de tel amateur de vin : il a
le vin gai, de tel autre : il a le vin lriste.

Qu’'est-ce a dire, sinon que l'intoxication étylique n'a pas les
n émes eflets sur chaque sujet. Au début de I'ébriété éthylique
dans le premier cas, c¢’est un sentiment d'euphorie qui s’em-
pare du personnage ; son visage et son regard s’animent, il
acquiert un sentiment de foree, de supériorité, de verve, de
facilité, il se libére des contraintes de I'éducalion, 11 est sar de
lui, il ne voit pas d’obslacles a ses projets qui naissent en
foule, il affirme, décrete, ordonne ; cet délat se dissoul peu a
peu ou laisse place & une autre phase pathologique.

Il est traditionnel de parler de Verlaine chaque fois qu’on
recherche le prototype de I'artiste dont Teffort eréateur fut
stimulé par I'aleool. 11 en est de moins célebres comme : Tou-
louse-Lautrec. Disgracié par la nature, conscienl de ses infério-
rités, Laulree ne conserve pas d’amertunie ; il regarde la vie
en peintre et de sa palette il ne tire que « chatoiemenl de vie
scintillante et vraie », et il s’en va répeélant de cabaret en caba-
ret : « La vie est belle ».

LES PSYCHOSES

Dans les psychr.-seahun constate un optimisme plus dyna-
mique que dans les états toxiques,

Les excilés maniagues sont trop connus pour que je m'altar-
de a rappeler leurs manifestations. Ce qui les caraclérise au
début, ¢’est 'humeur expansive et exubérante, le sentiment de
satisfaction, leur certitude dans la valeur de leurs projels el
de leurs entreprises, leur énergie, leur suractivité intellec-



luelle, leur confiance. J'ai connu un peinire de talent qui, au
cours de poussées d’hypomanie, élaborait & la faveur de ses
floraisons imaginatives ingénieuses les thémes que sa palette
traduisait ensuite sur ses toiles, dans ses périodes d’accalmie.
Mais cette expansion oplimiste chez [l'excité maniaque, en
dépit de ses outrances, garde souvent un cachet de vrai-
semblance.

L’optimisme du mégalomane est fait surtout d'orgueil,
d'exclusivisme, 11 affecte un caractére allier de dignité hau-
taine, de conviction irréfragable. Il est stable et fixe.

Dans certaines formes de la paralysie générale, le malade
s’apparente a I'excité maniaque. Il a un besoin d'extériorisa-
tion inusité, un certain élan tumultueux, une poussée irrésis-
tible & rayonner. C’est souvent le point de départ de cette
phase dite médico-légale oit cet optimisme euphorique irréflé-
chi et de mauvais aloi conduit notre homme devant la
Justice.

Mais a4 la période d'état de la paralysie générale, on se
trouve en présence d'un optimisme diffus, centrifuge, de mo-
notonie satisfaile, de vanité puérile, d’approbativité, d’exagé-
ration massive, de médioerité de fond, d'invraisemblance
grandiloquente.

A la période terminale, il ne s’agit plus que d'une béatitude
générale, passive, apathique ; la stéréotypie de I'expression
mimique accentue les marques de la déchéance.

Depuis la pratique de la malariathérapie, on est amené
chserver des étals qui ne correspondent plus complétement
aux descriptions classiques de I'évolution de la paralysie géné-
rale, chez certains sujels. Je donne précisément mes soins a
un paralytique général de 67 ans, malariathérapisé voila 4 ans.
Il est désormais fixé dans un état dont il ne se départ pas.
C’est un commercant, il appartient aux classes moyennes. Il
a une tenue extérieure correcte, il conserve un certain nombre
d’habitudes mondaines ; il s’exprime dans un langage d’appa-
rence normale ; en dehors des achoppements syllabiques
discrets et des troubles pupillaires, il peut faire illusion. Il
s'est adapté au rythme d’une vie réguliére, mais, psychique-
ment, ce qui le caractérise, c’est un état d’euphorie, de conten-
tement ; il évoque son passé avee complaisance, parle du pré-
sent avee une sérénilé souriante et esquisse des projets d’ave-
nir. Il trouve sa santé excellente, ses organes en parfait état.
Tout va bien.



Les déments précoces et les schizophrénes ne présentent
guére d’états psychiques, ott se manifestent de véritables
euphories, si ce n'est qu'accidentellement ou superficiellement.
J'ai la bonne fortune de suivre, depuis 35 ans, un malade agé
aujourd’hui de 75 ans, d’excellente ¢ducation, qui a conservé
une étonnante mémoire, et chez lequel prédominent la bonho-
mie, le contenlement, 'entrain, la bienveillance, un opltimisme
confianl, méme s'il est vrai que le cercle de ses pensces et de
sen activité soil rétréei aux petites cheses de la vie quoli-
dienne,

Chez certains idiols, on remarque toultes les nuances de
I'euphorie el de la satisfaction ; mais étant donnée l'indigence
intellectuelle congénitale de ces malades, ¢’est surtout I'opti-
misme animal gqui prévaut, ils sont ravis de leur alimentation,
de leur santé, de leur bien-étre, ils sont bienveillants, accom-
modants, ils sont heureux. Mais, tout leur bonheur se limite
aux événements immeédiats.

Maurice Mignard dans son livre « La joie passive », et, plus
récemment, Mondain, dans sa thése « Les fous satisfaits s,
inspirée par notre collegue Courbon, ont longuement étudié
ces sentiments affeclils spéciaux dont 'optimisme constitue le
support primitif.

On a beaucoup discouru sur la sénilité prématurée, sur les
défaillances organiques et psychiques qui atteignent '’homme
avant 'heure et lui infligent une précoce diminulion de sa
personnalité,

L’opothérapie a semblé pouvoir contribuer i enrayer ces
trop rapides évolutions el & restaurer ces vilalités fléchissantes.

Mais des expérimentateurs audacieux ont escompté, par la
greffe animale, fournir une source nouvelle d’invigoration.
Serge Voronoff et Darligues, en particulier, ont poursuivi,
chez I'animal et chez 'homme, des recherches d’un exiréme
- intéreét. Ils ont produit des observations singulicrement demons-
tratives, el, s'il convienl, en pareille matiere, d’apporter beau-
coup de circonspection, nous devons conslaler que certaines
d’entre elles nous donnent la preuve d’un réveil, d'une résur-
rection, d’'un regain d’activité physique et psychique, d’un
rayonnement nouveau de l'individu, pour tout dire : d'une
expansion optimiste.



THERAPEUTIQUE MORALE

La clinique fournil done aux psychiatres et aux neurolo-
gistes une masse d’observations quotidiennes dont 'optimisme
représente la signature pathologique. Par contre, il esl toute
une théorie de malades inquiets, préoccupés, anxieux, obsé-
dés, Iristes el pessimisles, chez lesquels une thérapeutlique
oplimiste doilt étre mise en ceuvre. Bien mieux, elle vaut pour
I"'universalité des ames défaillantes.

Sans remonter aux faiseurs de miracles qui, de tous temps,
onl apporté de sublimes espérances el de salutaires consola-
lions a 'humanité souffrante, certains rappels historiques
s'imposent quand on veul parler de thérapeutique morale.

D’aprés Pierre Janel, une méthode, qui a eu jadis un
é¢norme suceés aux Etats-Unis, ¢’est celle de Christian Seience,
sous l'impulsion de Mrs. Eddy. Le systéme simpliste de cette
philosophie peut se résumer en quelques propositions : « La
vie est une manifestation de Dieu. La matiére n'existe pas.
Rien n’est réel et éternel, rien n’est esprit que Dieu. Le mal
n'a pas de réalilé. La croyanee & la réalité de la souffrance
et de la mort provient d’'une erreur fondamentale, d’'une illu-
sion absurde que Eddy appelle Uesprit mortel.

« Ce qu’on appelle matiére étant sans intelligence, ne peut
dire : je souffre, je suis malade, je suis bien. Les sciences
physiques el médicales n'ont aucune valeur. La conduite a
lenir est uniforme, elle est négalive. » Elle consiste a sup-
primer tous les lrailements, les précautions hygiéniques et a
les remplacer par des croyances puissantes et salutaires par
la conviction que Pesprit gouverne le corps enlicrement, a
donner de bonnes paroles d’encouragement et de sympathie.

On imagine avec quelle humour, Mare Twain s’est exercé
sur les theses de la Christian Science. « Toul est nie, dit-il,
par elle : Gouvernement, Civilisalion, Science, mais 'impor-
tance du business n’est jamais mise en doute. » La conception
fondamentale de cette thérapeutique est la notion de l'in-
fluence essenlielle que peut avoir, sur I'évolution de la mala-
die, I'idée que le malade a de son propre mal.

William James souligne que 'essentiel de cette doctrine est
le sentiment de Poptimisme, de la confiance en soi-méme et
dans I'Univers. Les prolagonistes de la nouvelle foi procla-
ment la puissante wvertu des attitudes oplimistes de I'ame
pour nous sauver de tous les maux. Ils croyaient a 'eflicacité



du courage, de la confiance. Ils méprisaient la crainte, I'inquié-
tude. Cetle religion nouvelle apporte un message de joie : elle
exalte la santé, la vanité, la prospérité, comme de hautes
vertus. Alors que, dans les miracles, on fail appel &4 un pou-
voir oceulte, mystérieux, la on a fait une découverle, c’est la
puissance de I'Espril.

Liébault et Bernheim, de Nancy, donl je dois, au passage,
saluer la grande mémoire, établirent, les premiers, les bases
d’'une psychothérapie suggestive, singulierement riche d’inté-
rét, bien que je leur doive aujourd’hui une simple mention.

La Psychothérapie, telle que Dubois, de Berne, I'enseignait,
revétait un caractére plus strictement médical que celle de la
Christian Science. Cependant, il n'accordait, semble-t-il, aux
symptomes des maladies et au diagnostic préeis, qu’un inté-
rét accessoire. Il supprimail volontiers la pluparl des traite-
ments médicamenteux.

Généralement, les malades s’imaginent qu’ils sont atteints
de lésions irréparables. La tactique consiste 4 mellre en ccuvre
la raison et la vérité, Il faul démontrer aux malades, tant
dans P'ordre physique que dans 'ordre moral, que ce sont des
troubles fonctionnels dus & des mauvaises habitudes et aux
idcées fausses.

Pour cela, il faut noter tous les petits progres obtenus, il
faut les grossir et s’en seryir comme levier optimiste. Il faut
faire I'éducation de notre raison, faire appel aux idées mora-
les, aux sentiments.

Toute une pléiade de médecins, en Suisse, en Allemagne,
en France, insistent sur la valeur de cetle thérapeulique. Aux
Etats-Unis, c¢’est le mouvement « Emmanuel church healt
classes », associalion de pasteurs el de médecins. Ils guéris-
sent le corps par I'ame, sans nier le corps a la différence de
la Christian Science.

Cette psychothérapie est plus large, plus médicale, plus
psychologique que celle de Dubois.

« La pensée puissante n’est pas seulement la pensée vraie,
c'est aussi la pensée bonne. » Il ne s’agit pas de vérité méta-
physique. 1l s’agit surtoul de faire faire aux malades des acles
véritables, des actes élevés et géncéreux, qui demandent de la
volonté et de leffort.

Dans un ordre un peu différent, les formules simplistes de
la Christian Science étaient reprises et popularisées en France
au cours de ces derniéres années par des thaumaturges comme



le Pére Antoine et le Pére Coué qui eurenl leur période de
célébrité naive. :

Les méthodes de moralisation générale el médicale ne sont
certes pas indifférentes quand elles font appel a l'intelligence,
au jugement, 4 la volonté. Il ne faul négliger aucune méthode
d’effraction qui permette de pénétrer dans 'ame du malade.
Mais on ne doit pas se dissimuler que leur action reste limitée,
précisément parce que bien des fois, en pareille occurence, les
facultés critiques et volontaires du malade sonl défaillantes.

Mais le recours a la psychothérapie affective a une portée
plus efficace encore, en déclenchant chez lui toul un monde
d’émotions, de sentiments de sympathie qui submergent les
positions prises par lui et les ¢branlent plus strement que les
raisonnements les plus rigoureux.

L’optimisme du médecin a sa valeur éminente dans tou-
tes les circonstances, en médecine générale en particulier,
La spécialisation a oultrance a le gros inconvénient de faire
perdre de vue, au praticien, 'homme total. L’usage eclini-
que s'est établi de dire du malade : ceci est un foie, ceci
est un estomae, pour indiquer que l'affection en cause esl
limitée essentiellement a un de ces organes. Ainsi s’ins-
talle une tendance ficheuse a ne plus voir 'homme total,
physique et psychique. C'est un découpage arlificiel qui
s‘opere, L’arbre empéche de wvoir la forét. En l'occurrence,
une conception aussi erronde de la réalité entraine des erreurs
thérapeutiques fatales. Les prescriptions gardent un caraclére
¢troit, méme quand elles répondent aux exigences essentielles.
On incline & oublier ainsi, en effet, que ces prétendus troubles
locaux dépendent 4 quelque degré du systéme nerveux et que
ce dernier est 'animateur du tonus général du malade.

Croyez-moi, il ne suffit pas de faire un relevé conscien-
cieux des analyses biologiques et de rédiger une ordonnance
judicieuse fixant les dosages. Il faul savoir connaitre, com-
prendre, discerner les dispositions intellectuelles et affectives
du malade, son orientation, ses préoccupations et celles de
Pentourage el, ainsi faisant, vous tendrez toute I'énergie du
malade vers Ia guérison, et si volre médieation ne vaut que
pendant la période ou elle guérit, sachez au moins que les
vertus optimistes de volre mission apportent au malade le
supréme secours dans sa misére.

Mais toutes ces méthodes, si précieuses soient-elles, agis-
sent sur Uintéressé, en quelque sorte, du dehors. L'analyse



freudienne apporte absolument un ¢élément nouveau et puis-
sanl dans la thérapeutique psychologique, Elle se meut dans
le dédale de la conscience du malade, elle parcourt tous les
sentiers obscurs de I'inconscient, elle ressuscite les sentiments
lointains el troubles, elle se heurte, au passage, a4 loules les
impuretés morales et physiques, elle exhume la pensée secréte
originelle, Elle constale, mais elle ne porte pas de jugement
moral. Celle investigation douloureuse donne toutefois, de la
personnalité humaine, un inventaire pénible ; elle fait appa-
raitre 'homme comme un pauvre pantin grotesque et dis-
cordant, et de fait, la méthode freudienne porte, a premicre
vue, la marque d'un pessimisme irrémédiable.

Mais en réalité n’a-t-elle pas pour but d’aider le martyr
humain qui s’ignore, 4 se libérer de ses contraintes incons-
cientes, de ses souffrances incomprises de lui-méme et des
autres et de le restituer a la plénitude de sa confiance ?

La psychothérapie ralionnelle, afTective, persuasive, tout en
essayant de galvaniser le malade, d'exercer une action réno-
valrice puissante, ne saurail avoir la vertu de choce, de rupture
bienfaisante qu’offre la psychanalyse.

Sans pré{endre a4 une mission oplimiste, le freudisme
contribue 4 rendre a 'homme la plénitude de sa conscience
el de ses moyens possibles. Par li méme, il est indirectement
une thérapeutique optimiste. Pour lui, 'homme est un ballon
captif qui doit connaitre les limiles de son ascension possible
pour mieux en jouir.

Nous nous sommes efforcés de décrire toutes les formes el
tous les gspects de optimisme. Mais ce sentiment, que repré-
senle-t-il dans son fond ? Quel en est le mécanisme 7 Dans sa
subtile et élégante ¢tude sur la bonté, R, Charpentier rappelait
naguere, avec a-propos, la brillante mise en lumiére de Uinter-
prétation freudienne de la vertu par M. Hesnard. Ce dernier
la représentail comme une maitrise de P'exeitation d¢rotique
que 'homme peut, non pas dompler, mais canaliser & son gré.
Freud tend ainsi a faire prévaloir que les plus hautgs valeurs
spirituelles ne seraient que des formes compensalrices de
I"instinet et du désir « Acheronta movebo ».

L'optimisme apparaitrait done comme un sentimenl de
meéme nature. En dépit de ses nuances, il devrait étre consi-
déré comme une sublimation de l'instinel sexuel, « théorie
consolante, optimiste, confiante en Despérance dune vie
meilleure, disait Charpentier, au sujet de la bonté ».



Dans sa remarquable étude critique sur le Freudisme, Dal-
biez veut bien consentir que I'instinel sexuel joue un role
essentiel dans I'éclosion de I'émotion éthique et esthétique,
mais il estime que 'art et les sentiments primordiaux de
I'ame humaine ont une valeur qualitative propre.

De toutes ces investigations hdatives, il résulle que, si nous
devons faire sa part au mal moral, physique et métaphysique,
il subsiste dans la vie encore de solides molifs d’optimisme
et de confiance. Le role des é¢ducateurs et le role des médecins
demeurent singulicrement efficaces. Il v a chez I'homme, en
dépit des miséres et des souffrances, en dépit de nos tempé-
raments et de nos hérédités, une extraordinaire plasticilé.
Dans les recoins les plus ignorés de son étre, il receéle des
sources de joie et de lumiére inconnues ou insoupconnées de
lui et des autres, Il s’agit de les discerner, de les faire jaillir.
Les recettes optimistes, toutes plus riches les unes que les
autres, font I'objet d’'une littérature abondante tantot naive,
tantot ardente, tantot méthodique.

Ce n’est pas une science encore, mais c’est un art auquel
je vous convie.

Vivos voco, mortuos plango, fulgura frango.

Maurice OLIVIER : Discours inaugural

Congres des aliénistes et neurologistes de France
et des pays de langue francaise

XLIe session Nancy 1937 -p:40-75



